Organ radosti a potéSeni

nebo sladkosti Zivota

Nalezeni hranice mezi poZitkem a pozZitkarstvim

je véc rovnovahy. Vsechno to zndme: sladkost dobré
¢okolddy, krémového dortu, kofeinovych limonad
plnych cukru, koralka po opulentnim jidle, UZzasny
sex na konci vedirku ... a potom pfijde deprese.
Slinivka zpracovava vSechny tyto pozitky a snazi se
obnovit v téle rovnovahu. Bolesti hlavy po propité
noci znamenaji otravu alkoholem. Pokud jsme chytfi,
pijeme hodné vody, jdeme na Cerstvy vzduch,
hybeme se a vzddme se ten den cukru a alkoholu.
To usnadriuje detoxikaci. Pokud k tomu nemame
chut, jdeme kousek dal za svoje hranice: vezmeme
si léky proti bolesti, pijeme silnou kavu a trochu si
zdfimneme, pak si ddme néjaky povzbuzujici prostredek
a porddné jidlo jako zaklad a vyrazime na

dalsi vecirek s koktejly a vyhlizime partnera na dalsi
rande. Chceme opét zazit stejny pocit uspokojenti
jako vzdycky. Rikd se tomu zdvislost. Namlouvame
si, Ze pokud bychom méli jesté o trochu vic — dalsi
drink, dalsi kus dortu, dalsi sex — mohli bychom
uspokoijit bezmeznou touhu a koneéné dosdhnout
naplnéni.

Tyto predstavy nds drzi v bolestném kolobéhu
sebeklamu a sebezniceni. Po kazdé prohyrené noci
nasleduje pocit prazdnoty. NemdzZeme to vydrzet,
proto se snazime vyplnit prazdnotu dalSim drinkem
nebo dalSim Zhavym sexem. Presto se prazdnota,
dira uvnitf nas, stale zvétSuje. Klesdme po spirale
doll. NezZ padneme na samé dno, existuje jen jedina
cesta zpét: radikalni odvykaci kdra. Jakmile se
ocitneme v tomto bodé, uz neni mozné, abychom

si uzivali malych chut'ovek. Znovu by nas pfivedly

k zavislosti. Je to cesta alkoholika, zavislého na cukru
i workoholika.

Samozrejmé to neplati pouze pro latky jako alkohol,
cukr nebo drogy, ale i pro postoj k Zivotu,

kdy si ¢lovék doprdava az prilis. Primér je obycejny,

a proto neni zajimavy. Vice vzrusuijici je ignorovat
hranice téla a nenechat si nic ujit. Misto predpokladaného
pocitu Stésti viak prijde nespokojenost

a bolest. Asketa, jenz tohle slysi, si mlzZze fict: zfikam
se tedy vSech pozitkd. Ale ani to nevede ke Stésti.
Hédonik si fekne: radéji vSechno ted najednou,
dokud neni pozdé. Zavisli jsou ale oba dva, nikdo

z nich se nedrzi priméru.

Skutecna blaZzenost se vsak mize rozvinout pouze
uvnitf, s pomoci kazné a zlaté stfedni cesty. Pravidelna
meditace, jéga nebo jiné techniky mohou pomoci
uvolnit hormony, jez vyvoldvaji pocit pohody,



vyrovnanosti a vnitfniho miru. Léceni a tvofivost jsou
pfirozenou soucasti tohoto vnitfniho usporadani.
Opravdové stésti je radost z toho, co je kolem nas,
kdo jsme a co miiZzeme ovlivnit. Nepotrebujeme zadné
Iatky, jez by nam dopomohly ke Stésti. Ale presto

je p€kné uzivat si néeho dobrého, ovsem s védomim,
Ze je to pouze docasny pocit Stésti.

Kreativita — napliujici proces

Je to pravé nase slinivka, co by chtélo zjistit, jak

véci funguji. Kreativita je naplfiujici proces. Pokud

se zrovna nachdzime v tvarcim procesu, jsme spojeni
sami se sebou a vytvarime néco, co je podle nas

a co nam dél3a radost.

Dheeraj byl mistr 1écitel a sdm si vylécil mnoho
zanétu slinivky zplsobenych ¢etnymi sebeposkozovacimi
procesy. Bez zdbran vypravél svij Zivotni

pribéh, mluvil o fazich Zivota, kdy si uzival, pil mnoho
alkoholu a vedl rozmafily Zivot. Kdyz se i |ékari

vzdali vSech nadéji, Dheeraj se uzavrel na nékolik
tydnd doma a zacal s dlikladnou odvykaci kurou.

Své bolesti zmirfioval stalym tlakem na bolavd mista.
Soucasné objevil tén pro nemocny organ. Kdyz

ladil svym hlasem orgén na spravnou vibraci a soucasné
tiskl bolavé misto, bolest prestala — to byl

pocatek Iécitelského uméni tibetského pulzovani.
Jeho studium zvuku, frekvenci a orgdnt bylo ¢im

dal aspésnéjsi. Mél dalsi vize, ziskaval dalsi poznatky
a vyvinul ohromny potencial pro kreativitu. Svdj

dalsi Zivot zasvétil zdokonalovani a zjemnovani této
metody a dokazal pro ni nadchnout spoustu dalSich
lidi. Byl presvédcen, Ze tato lécitelska prace, pokud
je pouzivana trvale, mze vést ¢lovéka k vnitfnimu
naplnéni a seberealizaci.

Fanatismus a mucednictvi

Podivejme se na toto téma z hlediska workoholismu
- v jadru se nijak nelisi od pozitkarstvi. Dira

v nitru musi byt zaplnéna. Prazdnota, bolest, které
vznikaji, jestlize ignorujeme pfirozené potreby, jako
jsou prestavky, opatrnost, jidlo, pohyb, dostatek
spanku... To, Ze zapominame sami na sebe, se snazime
omluvit tim, Ze se ndm to zrovna nehodji, ze

mame moc prdce. Ale kdyZ uz nakonec nemiZzeme
a nase télo zkolabuje, jsme nastvani a nemame chut’
pfijmout svoji slabost. Indian neznd Zadnou bolest!
Jde se dal! Rikdme si, Zze k tomu mame dobry divod,
napriklad musime zaopatfit rodinu, zachranit svét,
odstranit problémy — a tak se zrodi mucednik, jenz
se obétuje a vyZaduje za to uznani. Takzvani dobff
lidé, at’ uz agresivni nekuraci, workoholici nebo



silné vérici, zatracuji zlo, ale pfitom zapominaji, ze
sami nejsou ve vyvazeném stredu.

Priklad: prisla ke mné klientka s bolestmi slinivky

a problémy s travenim. V jeji rodiné byli jiz dva lidé,
kteri onemocnéli rakovinou slinivky a zakratko zemfreli.
Méla strach, Ze ji ¢ekd stejny osud. Nechala

jsem ji popsat Zivotni situaci jejich p¥ibuznych. Rekla
mi, Ze pracovali az pfili§, pravidelné méli mnoho
prescasU a ani po praci se nezastavili. Zacaly jsme

s terapii na téle, béhem niz se klientka snazila vnitfné
osvobodit od ,,rodinného programu®, jenz na ni
pusobil. Citila pfitom nejen svoji vlastni bolest, ale

i bolest své rodiny. Vysvétlila jsem ji souvislosti, coz

jl umoznilo vidét i hlubsi vrstvy svého trapeni. Terapie
odstranila velkou ¢ast z jejiho negativniho programu
a klientka mohla udélat dalsi krok, zbavit se

svého strachu a uzdravit se.

Siva - ni¢itel a obnovitel

Slinivka ma jak nicivou, tak i obnovovaci silu.

V hinduistické mytologii je pfifazovana bohu Sivovi.
Na sopecnych ostrovech, napfiklad na Kandrech,
muze ¢lovék vnimat nic¢ivou silu doslova na vlastni
kzi: obrovské balvany lezici kolem, jako by byly ze
Zemé vytrZzeny teprve vlera, sopecné kratery, prikopy,
kudy se valila Zhava lava. Pravé na takovych

mistech je citit mocna sila transformace a uzdraveni.
Ohen z nitra Zemé podporuje individuadlni 1é¢ebné
procesy. Existuje jen malo vnéjSich odchylek,

vzdy je tu Cernd, pusta zem a uprostred kifehké zelené
rostlinky, v dplném suchu, zavlazované pouze

rosou z mlhy. Smrt a znovuzrozeni soucasné.

Potencial k uzdraveni

JestliZe si pripustite moznost zmény a jste pfipraveni
se rozvijet, prestoze to boli, zalnete se

uzdravovat. Mohou se objevit potladované city,
nenaplnéné touhy, stiny, zapomnéni, sebezniceni,
touha mit néco jen sam pro sebe, prani jednat

podle vlastni vlle. Pokud si to vSechno uvédomime
a procitime, mlze dojit k transformaci. Léceni plsobi
ve vice vrstvach - ¢im hloubé;ji pustime proces
[éceni, tim je Uplnéjsi. Kazdy cloveék proziva svij
vlastni proces uzdravovani. Pfijmout, co je uvnitf
mne, znamena dovolit, aby ve mné probéhl IéCebny
proces. Neznamena to, ze to bude pfijemny proces.
Ale nebude ani nepfijemny!

MEDITACNI MUDRA PRO SLINIVKU

PohodIné a zpfima se posadte v meditacni pozici



na zidli nebo na medita¢nim polstarku.

Uvolnéte ramena a drzte svoji pravou ruku ohnutou

v Uhlu asi 45 °, lehce uzavienou v pést pred svym télem.
Pést mifi nahoru, zatimco vase levd ruka drzi v oteviené
dlani pravy loket. Zamérte svoji pozornost na oblast

v levé horni ¢3sti bficha.

Nechte svij dech volné proudit slinivkou. Védomé

se timto zpdsobem nékolikrat nadechnéte a vydechnéte.
Nyni zaviete oci a predstavte si modrozelenou

barvu morskych fas. Petrolejova barva je uklidriujici

a mocna. Se soustfedénim na mudru slinivky zazpivejte
ton,,G“ ([dzi:]). MdZete tédn ménit, zeslabovat,
zesilovat. Nechte tén vychdzet z oblasti slinivky,

dokud se organ nenaladi na jemnou vibraci.

Asi po péti minutach nechte tén doznit, uvolnéte

ruce a volné je poloZte na stehna. Ucitite, co ve

vas pozice rukou, tén a vizualizace barvy vyvolaly.
Uvédomte si své myslenky a pocity, ale nelpéte na
nich. Na konec cvi¢eni poloZte své ruce do klina

a chvili bez hnuti vyckejte. MliZete také odpocivat

v leZe na zadech.

PROUD LECIVE ENERGIE PRO SLINIVKU

Jako aktivni partner se pohodIné a zpfima posadte
vpravo vedle téla pasivniho partnera na polStarek
nebo na podlahu.

Palcem a ukazovackem své pravé ruky drzte bod
na vnéjsi hrané partnerovy dolnf Celisti jako

v klestickach. Ukazovackem a prostrednic¢kem levé
ruky se dotykejte bodu na dolnim okraji jeho
lebednf kosti.

Nyni na kontaktni body jemné zatlacte a ucitite
pulz. Pulz Ize dobfe vnimat, pokud tlak neni ani
pfilis slaby ani pfilis silny. Musi byt presné akorat.
Spolecné s partnerem zazpivejte tén slinivky ,,G
([dzi:]), nejméné trikrat. Snazte se udrzet svoji
Pritomnost a pozornost u toho, co vnimate,

a ujistéte se, Ze je vas partner uvolnény.



